
 
Voor organisaties aangesloten bij de KNGU/Hart en vaatgroep gelden de volgende voorde-
len:  

¶ De KNGU /Hart en vaatgroep kent een moderne manier van opleiden; theorie 
thuis, praktijk bij een vereniging.  

¶ Aanbod van oefenstof voor recreatie- en wedstrijdsport, alsmede landelijk erkende 
opleidingen. Organisatie van studiedagen en bijscholingen voor technische leiding, 
juryleden en bestuursleden.  

¶ Als lid heeft men korting op de opleidingsactiviteiten en korting op de deelname-
prijs van een aantal activiteiten.  

¶ KNGU-leden kunnen deelnemen aan activiteiten en wedstrijden in alle disciplines 
op lokaal, regionaal, nationaal en internationaal niveau.  

¶ Handleidingen en draaiboeken voor bijvoorbeeld het organisatie van demonstra-
ties en gymuitvoeringen of het opstarten van nieuwe activiteiten.  

¶ Beschikbaar stellen promotiemateriaal als folders, posters, stickers etc. van de 
diverse productgroepen alsmede lesondersteuningsmateriaal voor technisch ka-
der.  

¶ De KNGU betaalt voor de organisaties de BUMA-STEMRA-rechten voor het ge-
bruik van muziek tijdens trainingen en demonstraties.  

¶ De KNGU/ Hart en vaatgroep geeft regio-ondersteuning en dit behelst o.a. de 
organisatie van wedstrijden, studiedagen en themabijeenkomsten, maar ook hulp 
van de Regioconsulent en het regio-Vo-team. Regio-consulent en regio-Vo-team 
ondersteunen organisaties op bestuurlijk en technisch vlak.  

¶ Toestelfinanciering. Een aangesloten vereniging kan 1 x per 5 jaar een beroep 
doen op een renteloze lening van maximaal ú 5.000,- voor toestelfinanciering met 
een aflossingsperiode van 5 jaar.  

¶ Vaste abonnementen op het GYMagazine en Hartezorg  en de kaderbijlage. Het 
GYMmagazine verschijnt 11x per jaar en de technische en bestuurlijke bijlage 
GYMkaderinfo verschijnt 4x per jaar.  

¶ KNGU-/ Hart en vaatgroep leden zijn verzekerd. Er is een WA-verzekering met 
een maximum van ú 1.134.451,00 per gebeurtenis. Eigen risico is ú 227,00 per 
gebeurtenis.  

¶ KNGU-organisaties zijn via de KNGU aangesloten bij de landelijk erkende sportor-
ganisatie NOC*NSF. Dit is veelal een vereiste om in aanmerking te komen voor 
lokale, regionale en landelijke overheidssubsidies. 

¶ KNGU sluist een gedeelte van de contributie automatisch door aan de Hart en 
vaatgroep. 

V&K is aangesloten bij de  
KNGU en de Hart en Vaatgroep. 
 
Voordelen hiervan zijn: 
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Seizoen 2011 -2012      uitgave september 2011  

In dit informatieboekje vindt u de gegevens voor het seizoen  
2011 ï 2012. Het is verstandig om het boekje dit seizoen te bewa-
ren! Evenals voorgaand seizoen kunt u alle gegevens ook op inter-
net vinden. V&K heeft een eigen website, www.venkuden.nl. Artike-
len voor de site kunt u mailen naar Harold van Hulten, 
venk@udenix.nl.  
We verwelkomen Sigrid Verbeek die de cursus voor trainster bij de 
KNGU gaat volgen. Ze loopt stage op maandagmiddag recreatie 

meisjes en op woensdagmiddag bij de kleuters. Wij wensen haar veel succes met haar opleiding en veel 
plezier met het lopen van stage bij de vereniging. Patty Krahmer, is vanwege het vinden van werk dichter 
bij haar huis, gestopt met lesgeven aan recreatie meisjes, kleuters, de HIB en een les 55+. Vanuit de 
gemeente Uden hebben we sinds vorig jaar oktober een combifunctionaris, genaamd Joyce v.d.Biggelaar. 
Zij gaat lessen voor de vereniging verzorgen en daarnaast bewegingslessen in het basisonderwijs en een 
naschools aanbod op donderdag.  
Naast het kwaliteitslabel van de KNGU is V&K leerbedrijf Sport voor Calibris en Kenwerk. We gaan vak-
kundig stagiaires HBO / MBO en VMBO helpen met het behalen van hun diploma op sportgebied. Verder 
kunnen jongens / meisjes van het Udens College sector HAVO / VWO en sector VMBO zich bij de vereni-
ging aanmelden voor maatschappelijke stages. Informatie hierover is te verkrijgen bij de school of bij het 
secretariaat.  
Sinds kort is er de mogelijkheid om voor mensen ouder dan 16 jaar een leskaart voor 10 lessen te kopen. 
U kunt met deze kaart alle lessen voor volwassenen volgen. Voor informatie kunt u kijken op de website of  
bellen of mailen naar de ledenadministratie. Voor de GGD / GGZ verzorgen wij lessen Bewegen Zonder 
Zorgen. Voor de Stichting Schoolsport  kennismakingslessen turnen en voor de kinderen van de Buiten 
Schoolse Opvang diverse sportlessen.   
In september starten we met een les Guppie Gym, voor de leeftijd 2 tot 4 jaar. Deze les wordt gegeven in 
de speelzaal van basisschool De Brinck.  
Op zaterdag 29 oktober 2011 is er in opdracht van de gemeente Uden in sporthal de Wervel een fittest 
voor 55 tot 65 jarigen. Iedere inwoner van Uden, die na 1 januari 2009 55 jaar is geworden krijgt een per-
soonlijke uitnodiging. Voor alle anderen van de doelgroep staat de informatie in het Udens Weekblad. 
Wij wensen iedereen bij alle activiteiten, zoals altijd weer, een fijn, beweeglijk, succesvol en sportief sei-
zoen 2011-2012 toe! 
 
Een team van maar liefst 20 trainers en een aantal assistenten staat klaar, om alle V&K leden ook dit jaar 
weer fijne lessen te bezorgen. 

¶ Bij de Body Workout is iedereen bij Petra, Antoinette, Maaike, Manon, Joyce en Diana  in prima 
handen, als het om de les bewegen op muziek gaat. 

¶ Bij de H.I.B. hebben we Carla die zowel op de maandag als op de dinsdag deze lessen verzorgd. 
De Fit Gym voor dames en heren is in zeer vertrouwde handen van Art, Carla en Patricia. De les 
55+ wordt verzorgd door Manon, Mirjam en Patricia. De lessen Nordic Walking en Dynamic Ten-
nis worden door Patricia verzorgd.  

¶ De recreatie turnlessen van de kleuters, de meisjes en de jongens worden gegeven door: Carla, 
Diana, Joyce, Lonnie, Steffie en Suze. Zij zorgen ervoor dat de grondvormen van bewegen speels 
worden omgebogen naar het meer prestatiegerichte turnen of de acrogymnastiek. De meisjes van 
de turnafdeling hebben het goed voor elkaar. Zij kunnen zo overstappen van de ene afdeling naar 
de andere, van recreatieturnen naar NTS divisie 2, 3, 4 en 5 , o.l.v. Marieke, Suzan, Jolijn, Suze, 
Diane en Patricia, de springgroep A, B meisjes/jongens o.l.v. Michelle en Joyce, naar de acro-
gymnastiek van Fenny, Jolijn, Lonnie, Michelle en Roel, waar jongens overigens ook zeer welkom 
zijn. 

¶ De lessen aan de BSO  en de Stichting Schoolsport worden waarschijnlijk gegeven door één van 

de trainers die actief zijn bij de vereniging. 
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Het bestuur 
Het bestuur bestaat sinds de ALV 2011 uit 3 gedreven personen, Diana Boelhouwers voorzitter, Alice van der 
Zwaluw secretaris/penningmeester, algemeen lid Marijona van Hulten tevens doet ze de ledenadministratie. 
Daarnaast is er een financiële administratie en een accountantsbureau die de salarisadministratie verzorgt. 
Gelukkig wordt het bestuur bijgestaan door een  prima commissie HIB en een werkgroep acrogymnastiek. 
Uitbreiden van het bestuur naar 6 leden, zoals opgenomen in het nieuwe 5 jaren beleidsplan, blijft een priori-
teit.  
     
Commissie HIB    
Er is een enthousiaste H.I.B commissie van 3 personen: Louis Bogaerts als voorzitter/secretaris, Tonny Da-
men als penningmeester en Marian v.d. Berg als verpleegkundige. Zij zorgen o.a. voor leuke HIB nevenactivi-
teiten en voor reanimatiecursussen. Bij het corps verpleegkundigen kunnen we nog ondersteuning gebruiken. 
Inmiddels beschikt V&K over een AED en zijn lesgevers en begeleiders hiervoor geschoold. 
 
Werkgroep Acrogymnastiek 
De werkgroep acro is inmiddels goed ingewerkt en verricht de werkzaamheden zeer kundig en met veel ple-
zier. Zij organiseren in de Wervel in Volkel regelmatig Landelijke voorrondes voor de KNGU. De werkgroeple-
den zijn:  Marka Dekker en Lida Zwaans met ondersteuning van Marijona van Hulten. 
 
Nieuwsbrief/ website www.venkuden.nl 
Harold van Hulten is onze zeer vakkundige Webmaster en verzorgt de internet PR. Momenteel zijn wij op 
zoek naar een actieve redacteur met veel eigen initiatief voor de digitale Nieuwsbrief! 
 
Technische zaken 
Voor mankementen aan toestellen en materialen haalt Tiny Dekker zijn vaardigheden uit de kast. Tiny was tot 
zijn pensioen onderhoudsdeskundige van de Stichting Exploitatie Sportaccommodaties Uden, nu de gemeen-
te Uden. Problemen met de computers worden opgelost door Harold van Hulten. 
 
Juryleden 
Om de prestaties van onze turnsters op wedstrijden goed te kunnen beoordelen, hebben we een aantal zeer 
vakbekwame juryleden, Marieke Dings, Suzan Dortmans,  Diane Broeders voor NTS en  Marka Dekker, Es-
ther Verstraten en Hetty Smits voor de  Acro. V&K is nog steeds op zoek naar juryleden voor zowel NTS, Acro 
en Springgroepen. 
Voor meer informatie of aanmeldingen kunt u terecht bij Fenny Bergmans en Marieke Dings. 
 
Acties,  Club van 100 blz. 7 en donateurs blz. 7. 
De nodige donateurs, club van 100  en acties zoals de Grote Clubactie en de Sponsorloop zorgen ervoor, dat 
V&K ieder jaar extra activiteiten voor de leden kan organiseren en in materialen kan investeren. 
 
Vrijwilligers 
En dan natuurlijk onze vele overige vrijwilligers, zij zijn onmisbaar om de machine te laten draaien!!  

 
 

 
 
 
  

 
Extra activiteit. In de zomervakantie  
worden er fietstochten georganiseerd.  
Vertrek vanaf sporthal Germenzeel 

 
 

Wij werken samen met: 
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Alle medewerkers van V&K,  
een Vereniging in Beweging, 

wensen u een heel fijn  

sportseizoen 2011-2012 toe! 
 

VAKANTIES SEIZOEN 2011-2012 
Herfstvakantie:  za. 23 oktober t/m vrij. 29 oktober 
Sinterklaas:   ma. 05 december 
Kerstvakantie:  za. 24 december t/m vrij. 06 januari   
Carnavalsvakantie:  za. 18 februari t/m vrij. 24 februari 
Pasen:   zo. 8 april en ma. 9 april 
Meivakantie:   za. 21 april t/m vrij. 4 mei 
Hemelvaart:   do.  17 mei 
Avondvierdaagse Uden di.   22 mei t/m vrij. 25 mei  
Pinksteren:   zo. 27 mei en ma.28 mei 
Zomervakantie:  za. 30 juni t/m vrij. 10 augustus 
 

  Gezellig samen  
  iets drinken tijdens 
  fietstocht 
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ADRESSENLIJST BESTUURS - EN KADERLEDEN  
 

Bestuursleden    
Voorzitter    
Diana Boelhouwers Lauwere 103 5403 XS Uden   0413- 269102 
Secretaris    
Alice van der Zwaluw Breukrand 411 5403 LJ Uden   0413-261831 
Penningmeester    
vacant 
Lid en ledenadministratie 
Marijona van Hulten Bugelstraat 22 5402 HR Uden   0413-252219 
 
Kaderleden    
Art, Carla, Steffie Alders Erphoevenweg 6 5406 VD Uden   0413-264359 
Roel Arts Kraayenberg7054 6601 SP Wychen  06-47594161 
Fenny Bergmans Muntmeester 264 5406 BH Uden   0413-288216  
Diane Broeders Van Deursenplein 14 5764 SH De Rips  0493-843182 
Marieke Dings   Muntmeester 511 5406 BK Uden  0413-250639 
Patricia Donders Dertienvat 17 5404 MH Uden   0413-250763 
Suzan Dortmans Hazeleger 78 5431 HM Cuijk   06-28486620 
Manon Dudink Vlinderlaan 115 5691 RZ Son   0499-842073 
Antoinette van Geffen Vlosstraat 3 5402 LM Uden   06-18029887  
Mirjam Hens Schepel 12 5406 CB Uden   0413ï852682 
Suze de Jong Zevenhuis 25. 5411 RN Zeeland  06-44976362 
Jolijn Laarakkers Muntmeester 208 5406 BH Uden   06-23305492 
Maaike Looij Accordeonstraat 11a 5402 CJ Uden   0413-751932 
Lonnie Lourenssen Dasstraat 40 5408 XW Volkel   0413-273937  
Petra Michels Bijland 805 5403 VL Uden   0413-250598 
Michelle IJpelaar Krijten 52 5403 PL Uden   06-42377567 
 
Combinatiefunctionaris 
Joyce van den Biggelaar Van Mierisstraat 70 5014 KZ Tilburg   06-44782794 
 
Ledenadministratie    
Marijona van Hulten Bugelstraat 22 5402 HR Uden   0413-252219 
 

Commissie Hart In Beweging    
Louis Bogaerts Wilack 235 5403 VS Uden   0413-250897 
 

Werkgroep Acrogymnastiek 
Lida Zwaans Snoekstraat 13                 5408 AR Volkel                 0413-274420  
 

Redactie Digitale Nieuwsbrief VACANT! 
 

Website 
Harold van Hulten      Webmaster 
 

Postadres  
Vlugheid en Kracht Postbus 454 5400 AL  Uden  
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